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Fecha de ejecución: 06 01 2026  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Estilos de vida saludable 

 
Línea de Atención: 

Transformación de imaginarios   
Profesional a 

cargo: 

 
 Stella García 

Nombre de la actividad: Soledad en el envejecimiento 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar en las personas mayores hábitos que permitan mejorar su calidad de vida a nivel físico y emocional, procurando 

la transformación de imaginarios y las adecuadas prácticas del envejecimiento. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Generar espacios de diálogo en los cuales las personas mayores tengan la posibilidad de exponer sus experiencias 
de vida. 

2. Promover la expresión de emociones en torno a las expectativas y proyectos que se generan para el nuevo año. 

3. Descubrir habilidades personales que aporten en los cambios que se generan en la vejez. 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

 

Se realizará la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el lugar de encuentro y el tema a 

desarrollar, inicialmente se pedirá al grupo que se organice en mesa redonda con el objetivo de generar 

un espacio adecuado para el desarrollo de un conversatorio en el cual se pueda identificar el sentir de las 

personas mayores, inicialmente se realizarán algunas preguntas relacionadas con su estado de ánimo 

posterior a las celebraciones navideñas. 

 

 
 

MOMENTO 

CENTRAL 

 Para el segundo memento del encuentro se propone realizar un mapeo con los participantes que permita 
identificar su sentir ante los siguientes aspectos: salud, redes de apoyo, proyectos a corto plazo, cambios en 
su estado de ánimo, con esta actividad se buscará identificar la forma en la cual los participantes están 
asumiendo los diferentes cambios propios de la edad, haciendo énfasis en la importancia de la expresión de 
emociones que acompaña cada uno de estos aspectos. 

MOMENTO 

FINAL 

Para finalizar el encuentro se propone al grupo de participantes que den a conocer un compromiso que 

consideran significativo para mejorar por lo menos una de las áreas mencionadas en el momento 

anterior, en este momento se resaltará la importancia de generar compromisos reales a los que puedan 

dar cumplimiento en beneficio de una mejor adaptación a su actual etapa de vida. 
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RECURSOS 

Espacio amplio          
Sillas 
Música suave 
Preguntas 
 

Personas mayores  
Talento humano 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
 Se realizó la convocatoria de las persona mayores dando a conocer el lugar de encuentro y el tema a desarrollar se informan 
los objetivos del encuentro, posterior a la organización del grupo se originó un diálogo que permitiera identificar el sentir de las 
personas mayores posterior a la época de navidad, lo anterior debido a que se identificó que durante las diferentes actividades 
se evidencio en algunos participantes sentimientos de nostalgia y tristeza, algunos de los participantes manifestaron gratitud 
por las articulaciones que se realizaron refiriendo que para ellos fue significativo poder contar con la compañía de diferentes 
personas lo cual les genero satisfacción al sentirse acompañados de igual forma resaltan la utilidad de los regalos que 
recibieron, otros participantes hicieron referencia a el agradecimiento de poder estar en este espacio en compañía de sus 
compañeros y del talento humano ya que no contaron con la opción de tener compañía o algún tipo de contacto con sus 
familiares. 
Para la segunda parte del taller se realizó una serie de preguntas con las cual se busco identificar la forma en la cual los 
participantes se están adaptando a los diferentes cambios propios del envejecimiento, los cambios en los cuales hacen mayor 
énfasis son los relacionados con su salud, y a las escasas redes de apoyo que recibe por parte de su familia en cuanto a algún 
tipo de compañía especialmente en la época de navidad, se dialoga en torno a la importancia de generar una adecuada 
expresión de emociones ante las situaciones que se generan debido a los cambios que se están generando se realizó 
sensibilización en cuanto a la importancia de la inteligencia emocional la cual puede aportar de forma significativa en su 
regulación a nivel emocional y física. 
Para finalizar se pidió a los participantes que dieran a conocer compromisos que consideraran necesarios realizar en algún 
ámbito de su vida, algunos hicieron referencia en cuanto a ajustes que deben hacer en cuanto a su estilo de vida el cual es en 
ocasiones sedentario, otros mencionaron la importancia de poder retomar contacto con su familia aunque también mencionan 
que hay situaciones del pasado que les dificulta tomar esta decisión, con la generación de los compromisos se da por finalizado 
el encuentro agradeciendo a las personas mayores por su participación. 
 
Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No.2, con 25 personas 
mayores. 
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